
 
 



Календарный учебный   график  разработан в соответствии с п. 10 ст. 2 Федерального закона РФ от 29 декабря 2012 года № 273 – ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», составлен строго в соответствии с  примерными учебными планами  РФ  и требованиями СанПиН. 

Календарный учебный график определяет чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов для отдыха и 

иных социальных целей (каникул) по календарным периодам учебного года. 

 

I. Уровень начального общего образования 

1. Учебная неделя: 

1-е классы – пятидневная учебная неделя; 

2-4 классы – шестидневная учебная неделя. 

2. Максимальная величина недельной образовательной нагрузки: 

Классы Максимально допустимая недельная нагрузка в академических часах 

при 6-дневной неделе, не более при 5-дневной неделе, не более 

1 - 21  

2-4 26  - 

3. Сменность занятий: занятия проводятся в одну смену. 

4. Продолжительность уроков: 

4.1. ступенчатый режим обучения первоклассников:  сентябрь, октябрь – по 3 урока по 35 мин.; ноябрь, декабрь – 4-5 уроков по 35 мин.; 

январь-май – 4-5  уроков по 40 мин.;  

4.2. во 2-4 классах – по 4-5 уроков по 45 минут. 

Каждый понедельник 

7.50 – торжественная линейка в честь начала учебной недели: поднятие(внос) государственного флага РФ, исполнение гимна РФ. 

 8.00-8.45- час внеурочной деятельности « Разговоры о важном». 

 Каждая суббота 

12.35- спуск (вынос) государственного флага. 

5. Расписание звонков и продолжительность перемен. 

Для учащихся 1-х классов: 

Первое полугодие: 

Втроое полугодие 

№  

урока 

    Начало 

 (сентябрь-декабрь) 

Окончание 

(сентябрь-декабрь) 

Перемена Продолжительность перемен 

1. 8.00 8.35 8.35-8.55 20 мин  

2. 8.55 9.30 9.30-9.50 20 мин. 

3. 9.50 10.25 10.25-10.55 30 мин (динамическая пауза, обед) 

4. 10.55 11.30 11.30-11.50 20 мин   

5. 11.50 12.25 12.25-12.55 30 мин (прогулка на свежем воздухе) 



Для учащихся 2-4 классов: 

 

№ 

урока 

Начало Окончание Перемена Перемена 

1. 8.00 8.45 8.45-8.55 10 мин  

2. 8.55 9.40 9.40-10.00 20 мин. (динамическая пауза, обед) 

3. 10.00 10.45 10.45-11.05 20 мин 

4. 11.05 11.50 11.50-12.00 10 мин. 

5. 12.00 12.45 12.45-12.55 10 мин. 

6. Внеурочная деятельность учащихся 1-4-х классов. Внеурочная деятельность реализуется во второй половине дня . 

Расписание внеурочной деятельности:  

 
День недели/ мероприятие 1 класс 2-4 класс 

Внеурочная деятельность Первое полугодие Второе полугодие Год 

После 4 урока 11.50-12.20 11.50-12.20 12.55-13.25 

Классные часы:    

Пятница 12.55-13.20      12.55-13.20 

 

 

 

 

 

 

 

 

II Уровень основного общего образования. 

№  

урока 

    Начало 

 (январь-май) 

Окончание 

(январь-май) 

Перемена Продолжительность перемен 

1. 8.00 8.35 8.35-8.55 20 мин  

2. 8.55 9.30 9.30-9.50 20 мин. 

3. 9.50 10.25 10.25-10.55 30 мин (динамическая пауза, обед) 

4. 10.55 11.30 11.30-11.50 20 мин   

5. 11.50 12.25 12.25-12.55 30 мин (прогулка на свежем воздухе) 



1. Учебная неделя:5-9 классы – шестидневная учебная неделя. 

2. Максимальная величина недельной образовательной нагрузки: 
Классы Максимально допустимая недельная нагрузка в академических часах 

при 6-дневной неделе, не более 

5 32 

6 33 

7 35 

8-9 36 

3. Сменность занятий: занятия проводятся в одну смену. 

4. Продолжительность уроков: 

Каждый понедельник 

7.50 – торжественная линейка в честь начала учебной недели: поднятие(внос) государственного флага РФ, исполнение гимна РФ.  

8.00-8.45- час внеурочной деятельности « Разговоры о важном». 

 Каждая суббота 

12.35- спуск (вынос) государственного флага. 

в 5-6 классах – не более 6  уроков по 45 минут; 

в 7-9 классах – не  более 7 уроков по 45 минут. 

5. Расписание звонков и продолжительность перемен.  Для учащихся 5-9 классов: 

№ урока Начало Окончание Перемена Перемена 

1. 8.00 8.45 8.45-8.55 10 мин  

2. 8.55 9.40 9.40-9.50 10 мин. 

3. 9.50 10.35 10.35-10.55 20 мин(динамическая пауза, обед) 

4. 10.55 11.40 11.40-11.50 10 мин. 

5. 11.50 12.35 12.35-12.45 10 мин. 

6 12.45 13.30 13.30-13.40 10 мин. 

7 13.40 14.25 14.25-14.335 10 мин 

6.Внеурочная деятельность учащихся 5-9-х классов. Внеурочная деятельность реализуется во второй половине дня по следующим 

направлениям: информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности; занятия по 

формированию функциональной грамотности обучающихся; занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся; занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся; 

занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии способностей и талантов; занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социальноориентированных ученических сообществ, детских общественных 

объединений, органов ученического самоуправления, на организацию совместно с обучающимися комплекса мероприятий воспитательной 

направленности. 


